Slawny trener z Wiednia
w Konstantynowie

Marek Kondraciuk

W dynamicznie rozwijajacej si¢
sekcji ptywackiej UKS Pigtka
Konstantynéw wciaz dzieje sie
co$ interesujacego. Kolejna
atrakcja czeka pltywakéw i ich
opiekunéw w pierwszym tygod-
niu ferii zimowych (13 — 20 lu-
tego). Na zaproszenie trenera
Mariusza Wedrychowicza przy-
jedzie do  Konstantynowa
stynny szkoleniowiec Andrzej
Szarzynski z Wiednia.
Wspottworca krakowskiej
SMS (1975) od 1977 roku pracuje
w Austrii, w klubach wieden-
skich (1. WSCDonau, ASViAu-
stria). W tym czasie wychowat
sze$cioro olimpijczykow.
Gerhard Prohaska startowat
w Los Angeles 1984, Elwira
Fischer w Atlancie 1996, wice-
mistrz Swiata z Fukuoki 2001
Maxim Podoprigora oraz 2-
—krotny wicemistrz olimpijski,
7-krotny medalista MS i 19-
krotny ME Markus Rogan
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w Sydney 2000, Atenach 2004
i Pekinie 2008, a Sebastian
Stoss i Birgit Koschichek w Pe-
kinie.

W Konstantynowie trener
Szarzynski przez tydzien be-
dzie prowadzi¢ szkolenie dla
trenerow i  zawodnikow
zPigtki, ale takze dla chetnych
zinnych klubéw, poswiecone
nauczaniu i doskonaleniu
techniki oraz ksztaltowaniu
cech motorycznych. Potgczone
ono bedzie z filmowaniem za-
wodnikéw kamerg do zdjeé
podwodnych oraz analizg
komputerows. Podczas zajec
na ptywalni Centrum Sportu
i Rekreacji w Konstantyno-
wie bedzie tez mozliwos¢ prze-
prowadzenia szeregu testOw
(uczestnicy otrzymajg ptyte CD
z nagraniami tych testow).
Pod koniec konsultacji, 19 lu-
tego, odbedzie si¢ seminarium
trenerskie, po§wiecone wielu
zagadnieniom z zakresu szko-
lenia wyczynowego.
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