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PLYWANIE Plywackie warsztaty - takiej imprezy jeszcze nie byto

Piatek, 10 pazdziernika 2008r.

Coraz wiecej zgtoszen naptywa do organizatoréw ptywackich warsztatow, ktdre odbedg sie w przysztg sobote, 18 pazdziernika, na
ptywalni Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie.

e

Artswim.pl wraz z Laboratorium Techniki Ptywania przy wspotpracy UKS Pigtka Konstantynéw i tamtejszego CSiR podjety pionierskie w
naszym regionie przedsiewziecie. Zawodnicy beda filmowani specjalistycznym sprzetem, pozwalajacym jednoczesnie rejestrowac
trzema kamerami: pod wodg, z boku i z gory. Po dalszej obrdbce otrzymuje sie na ptycie CD dowolny zestaw ptaszczyzn podgladu,
pozwalajacy na analize techniki ptywaka i utatwiajacy trenerom prace nad eliminowaniem bteddéw.

Laboratorium Techniki prowadzi wielokrotny reprezentant Polski, 34-letni zabkarz AZXS AWF Warszawa Artur Paczynski, a inicjatorem
konstantynowskich warsztatow jest znany t6dzki trener Mariusz Wedrychowicz.

Sposrad ptywakow, ktorzy juz zgtosili cheé uczestniczenia w warsztatach, najbardziej znana jest Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec),
wychowanka MKS Trdjka £ddz, mistrzyni Polski seniorek na 1500 m dowolnym, pigta zawodniczka mistrzostw Europy juniorek na 800 m
dowolnym.

Na liscie zgtoszen sq takze Sonia Bochynska - wielokrotna mistrzyni Polski juniorek i wicemistrzyni seniorek, Anna Dowgiert - mistrzyni
kraju seniorek na 50 m motylkiem, Anna Iwankowska - finalistka ogdlnopolskiej olimpiady mtodziezy, a takze inni medali$ci MP junioréw
m.in. Sebastian Karas, Zuzanna Sektas i Karolina Qarta.

Dziwi jednak, ze spos$rdd 17 klubow dziatajacych w wojewodztwie toédzkim zgtoszenia swoich ptywakéw nadestato tylko 6: Nava
Skierniewice, OSIR Piotrkéw, Wodnik task, Start £6dz, SKS 137 Delfin £6dZ i MKS Jedynka £ddzZ oraz oczywiscie gospodarz UKS Pigtka
Konstantynéw.

Organizatorzy czekajq jeszcze na zgtoszenia z UKS SP 149 £ddz, UKS 190 kédz, MKS Tréjka £odz, Skry Betchatéw, Wikinga Radomsko,
Meduzy Pajaczno, Delfina Piotrkéw, Wikinga Tomaszéw, Olimpijczyka Aleksandréw, Merlina Ozorkow i Opocznianki.

Kazdy klub moze zgtosic¢ po trzech ptywakdw. Wszystkie koszty imprezy pokrywajq organizatorzy. Wystarczy, aby trenerzy zgtosili sie ze
swoimi zawodnikami na ptywalni konstantynowskiego Centrum Sportu i Rekreacji o ustalonej wczesniej godzinie (miedzy 10 i 14).
Zgtoszenia mozna nadsyta¢ drogg e-mailowa na adres: artswim@artswim.pl.

Marek Kondraciuk
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